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lsok lnu% lqeu rok;Q u gksdj vkSjr gks tkrh gS 
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Lkkjka'k 

^lsok lnu* esa u;h ijEijk dk;e gqbZ gSA ;g ijEijk HkkjrsUnq ;qx 

ls vk;h gSA HkkjrsUnq ;qx esa tks fucU/kksa] ukVdksa] ,oa vU; fo/kkvksa }kjk fy[kss 

x;s] mldh uhao ;gha j[kh xbZ gSA mldh ifjf.kr :i eqa”kh izsepUnz esa 

feyrh gSA rks blh le; Lora=rk vkUnksyu ds vxqvk xka/kh th Hkh FksA ;gh 

ugha lekt esa lq/kkj ds vkUnksyu Hkh viuh xfr ls vkxs c<+ jgk FkkA 

izsepan us rRdkyhu leL;kvksa dks c[kwch mBk;kA os lekt ds iru dk 

dkj.k fL=;ksa dh mis{kk dks eq[; ekurs FksA lsok lnu miU;kl dh ewy 

ukf;dk lqeu gSA lqeu dh etcwfj;k¡ ugha gaSA cfYd izsepan dh xgjh fuxkgsa 

gSA bl fuxkg dks ns[kdj “kks/k ys[k dk “kh’kZd ^^lqeu** rok;Q u gksdj 

vkSjr gks tkrh gS] j[kk gw¡A ;gk¡ rok;Q vkSj vkSjr dks le>us dh t:jr 

gSA lqeu ds firk njksxk gSaA bZekunkjh esa dksbZ “kd ugha gSA fj”or ysus ds 

dkj.k tsy esa tkrs gSaA rc ngst ds dkj.k “kknh VwV tkrh gSA ;gk¡ /;ku 

nsus dh t:jr gS fd izsepan lqeu dks tks fn”kk nsrs gSa mls ,d vkSjr dh 

eu% fLFkfr dgk tk; ;k lekt dh etcwjh \ lqeu dh eqykdkr Hkksyh ckbZ 

ls gksrh gSA tgk¡ ,d lkekU; vkSjr dh ftUnxh ugha thrh gS] cfYd 

,”kksvkjke dh ftUnxh eglwl djrh gSA ifr ds Øks/k] vkSj xjhch ls ugha 

yM+ ikrh gS vkSj dksBs dh f”kdkj gksrh gSaA rc og D;k gS\ rok;Q ;k 

vkSjr\ ikl jgdj Hkh fdruh nwfj;k¡ gk; js etcwfj;k¡A fQj Hkh L=h ds fy, 

vkneh gh mldk ;FkkFkZ gSA tcfd vkneh ds fy, vkSjr ,d HkkoukRed 

vuqHko gSA  

 ys[kd dk dguk gS fd lqeu dk dksBs ij tkuk os”;k òfRr dh 

leL;k ugha gSA blds vkyksd esa izsepan L=h tkfr dks LokyEch] 

egRokdka{kh] lkglh] cukrs gq, ijk/khurk dh csM+h ls eqfDr fnykuk pkgrs 

gaSA Hkkjr esa vaxsth “kklu ds ukStokuksa dks dSlh f”k{kk nh tkrh Fkh \ 

mldks Hkh /;ku esa j[kdj fd& tks ngst ds yksHkh Fks \ fookg vkSj lrhRo 

dh nqgkbZ nsdj ysunsu djrs FksA vkt 2018 esa lsok lnu] 1918 ds lsok 

lnu esa D;k QdZ gSa\ Kku foKku ,oa f”k{kk ds izpkj izlkj esa fL=;ksa dh 

fLFkfr dkQh dqN cnyh rks t:j fn[kk;h nsrh gS] ij fL=;ksa dh fLFkfr 

oSlh gh utj vk jgh gSA Lo;a izsepan us dgk gS& fdLlk [kRe] iSlk gte] 

esjk thou likV lery eSnku gSA ftuesa dgha dgha x<<+s gSa ij Vhys] ioZrksa 

?kus taxyksa] xgjh ?kkfV;ksa dh vkSj [kaMgjksa ds LFkku ugha gSaA tkfgj gS fd 

mudh ekrk ugha jgh] firk Hkh ugha jgs] lkSrsyh ekrk dk O;ogkj Bhd ugha 

jgk] vius eu dh dkseyrk ls mUgksaus nwljksa dh dFkk le>hA okuxh ds rkSj 

ij&nqfu;ka esa L=h] u gksrh rks D;k gksrk\ vkneh vijk/k fdlds lkFk 

djrk\ vius vijk/kksa dh {kek fdlls ek¡xrk\ nq%[k ds dfBu le; esa 

fdldh Fkidh ls rlYyh ikrk\ nq%[kkas dh yM+kbZ esa fdlls fgEer gkfly 

dj ikrk\ tokc gS& L=h ds cxSj iq:’k thou feyus dk dksbZ vFkZ gh ugha 

gSA ;kuh L=h dh t:jr jgsxhA izsepan us ml le; ds yksxks dks tks iawth 

vkSj lqjklqUnjh dk ek;koh tky fcNkdj lRrk vkSj yksdra= dh pkSFks LrEHk 

dh vkRek dks lkSnk djus dh =klnh dks miU;kl esa lqeu ds ek/;e ls 

dq'kyrk ls fn[kkus dk iz;kl fd;k\ gj L=h ifr ds ekxZ ls vyx viuk 

ekxZ r; djsxh] rks jk"Vª dh lsok dkSu djsxk! dSls djsxk!! rks Hkkjr Hkwfe] 

egku vk;ZorZ egku jk"Vª dh ijEijk dk D;k gksxk\ ifr ds vHkh"V ds fy, 

iRuh viuk thou gkse ugha djsxh rks D;k djsxhA ;gkW rF;] rdZ] cqf) ds 

egRo dks fQj ls LFkkfir djuk gSA vkt ds le; esa ck<+ esa cguk ugha 

rSjuk gSA   
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eq[; 'kCn % rok;Q] vkSjr lrhRo] gte] Fkidh] oxSj] 

dB?kjs] nsgjh] rjtqek] vkjtqvksaA 

izLrkouk  

lsok lnu dh “kq:vkr gh&i”pkrki ds dM+os 

Qy dHkh&dHkh lHkh dks p[kus iM+rs gaS vkSj yksx 

cqjkb;ksa ij ik'pkR; dj gS njksxk d`’.kk pan viuh 

cqjkb;ksa ij i'pkrki dj jgs gSaA fgUnh esa igyh ckj 

gkM+ ekal dh L=h ds :i esa fp=.k gqvk gS og vius 

Åij ykns x;s uSfrd ekuksa dh J`a[kykvksa dks rksM+dj 

viuh ftUnxh thrh gSA L=h nsg /keZ dks Lohdkjus dk 

vHkwriwoZ lkgl igyh ckj miU;kl esa gqvk gSA og yksd 

ykt] dqy'khy] lxs lEcU/kh] vkSj uSfrdrk ds fy, 

fdlh Nn~e dks ugha vks<+rhA izsepan us lkekftd 

lEcU/kksa dh Nkuchu fdruh xgjkbZ ls dh gS ;g blh 

ls tkfgj gksrk gS fd mUgksaus os”;kof̀Rr dh ewy izsjd 

'kfDr;ksa dks dB?kjs esa [kM+kdj fn;k gSA ngst] vuesy] 

fookg] ifr dk lansg] ?kj ls fudkyuk vkSj os”;k dh 

nsgjh] fookg izFkk vkSj os”;ko`fÙk dk esytksy ;kuh ,d 

gksxh rks nwljh gksxh\ ftl fookg dk eryc dU;k 

foØ; gks] mlls os”;ko`fRr dkSu mBk ldrkA ukjh 

ijk/khurk ds ckjs esa tks vuqHko lqeu dks gqvk Fkk] ogh 

vc Hkksyh dk Hkh gSA Hkksyh ds ;gk¡ lc dqN Fkk ij 

mlds ifr dh lwjr gh Bhd ugha FkhA N% eghus esa gh 

ckgj fudy iM+hA izsepUn dh utj esa ukjh dh 

ijk/khurk vkSj os”;ko`fRr fgUnw] eqlyeku nksuksa esa FkhA 

rqEgkjs ;gk¡ ukjhRo dk reh lEeku fd;k tkrk gS tc 

og fcdkÅ gksA foØ; gks fQj Hkh bl ,sfrgkfld lhek 

ds ckotwn lsok lnu dk da/kk ;FkkFkZ thou ls tqM+rk 

gSA lqeu os”;k&thou dh izfrfuf/k ik= ugha gSA og 

os”;k jgrh gSa] ysfdu ru ugha csprhA cspuk rks nwj] 

og fdlh dks lefiZr ugha dj ldrhA fgUnh dFkk 

lkfgR; esa igyh ukjh gS tks vkRe j{kk ds fy, la?k’kZ 

dh Mxj ij ikWo mBkrh gSA cpiu ls gh og lh/kh vkSj 

fuLkgk; gSA mldh bPNkvksa dks vklkuh ls dqpy dj 

mls ,d vokafNr iq:’k ds gokys fd;k tk ldrk gSA 

ysfdu Hkhrj dgha ohj ukjh dk niZ gh FkkA og niZ tks 

Hkkjrh; ukjh dh fo”ks’krk gS vkSj Bksdj [kkdj tkx 

mBrh gSA 

midYiuk 

1. izsepan lqeu dks ,d lk¡ps esa <yh gqbZ lqUnj ewfrZ dh 

rjg ikBd ds lkeus ugha j[krsA cfYd pfj= ds 

ek/;e ls ekSfydrk dh dYiuk djrs gS tks “kk”or 

ewY; gSA  

2. lqeu vius ,d izseh tu dh nk<+h tyk nsrh gS vkSj 

nwljs ij okfuZ'k fxjkrh gSA lkspuk iM+sxk\  

3. dguk u gksxk& thou rks vius lkFk ?kVs lp dks 

latksrk] vius vkidks jxM+rk] ek¡trk  vuqdwy cuus 

cukus dh dksf”k”k djrk gSA ;gha dYiuk “kh’kZd esa 

fNik gSA  

4. lqeu dh mej Hkh Hkknksa dh cjlkrh unh dh rjg gSA 

lkr&vkB eghus llqjky esa jgdj iq:’k dh nsg dk 

Lokn p[k vk;h Fkh ^^nsg vkSj vQhe dk ,d gh 

fdLlk gksrk gS] tc rd u p[kks] rc rd dksbZ 

fnDdr ugha] ysfdu p[k yh rks vknr yxsxh gh 

yxsxh\ ;gh dkj.k gS fd gquj ds vkxs gq”u dks Hkh 

ekr [kkuk iM+rk gSA ¼”kh’kZd ds lEcU/k esa½ 

“kks/k i)fr 

1. esjs “kks/k ys[k esa euksoSKkfud “kks/k i)fr dk iqV 

feysxk tSls& izsepan ukjh dks euq’; dk ntkZ nsus ds 

fy, yM+ jgs Fks& cRrhl djksM+ esa lksyg djksM+ dks 

tkuoj ds cnys balku le>us ds fy, ;gha lqeu dk 

,sfrgkfld egRo gSA  

2. vaxzst ljdkj ds rkSj rjhdksa vkSj vaxzsth gqdwer ds 

f[kykQ mBus okyh vkoktkas rgjhdksa us izspean ds 

tsgu esa [kycyh o cspSuh epk j[kh FkhA “kks/k i)fr 

dk lsoklnu esa rjtqek is”k fd;k gSA  

3. lqeu ;k lqeu tSlh gtkjks vkSjrsa flQZ bl fy, 

rok;Q cu tkrh gSa fd mUkds “kkSgj muls I;kj ugha 

djrs] mUgsa isVHkj jksVh ugha feyrh] mudh gljrksa 

vkSj vkjtwvksa dk [kwu gksrk gsSA fo”ys’k.kkRed “kks/k 

i)fr dk gokyk gSA bl i)fr ds gh vk/kkj ij og 

bTtr o eklwe ds ?kjksa dks NksM+ dj csbTtrh o 

:lokbZ ds ckyk[kkuksa esa iukg ysrh gSA   

4. lsok lnu ukjh ds v?k% iru ,oa mRFkku dh xkFkk 

gSA izsepan us dgus dk viuk rjhdk bZtkn fd;k gS 

Hkk’kk ds vFkZ dks og eqVBh esa can flDds dh rjg 

[kksyrs gSaA bl miU;kl esa nsg vius iwjs vfLrRo ds 

lkFk mifLFkr gS] rFkk mldk mi;ksx Hkh miU;kl dh 

ekax ds rgr cM+s lyhds ls gqvk gSA “kks/k i)fr dh 

ckr djsa rks gLr{ksi O;atuk dh ,d [kkl [kud ds 

lkFk le; dh utkrd dks xgjs ls phUgrk gSA  

lkfgR;koyksdu 

1918 bZ0 dk lsok lnu izsepan dk igyk 

miU;kl gSA bl miU;kl us Hkkjrh; fgUnh lkfgR; dh 

dFkk] laLd`fr] lekt] vkSj lH;rk dks cny fn;kA lsok 

lnu esa ;FkkFkZ gSA vuqHkwfr ds Lrj ij T;knk gSA 

iz/kkurk e/;oxZ dh gSA e/;oxZ fdl rjg lekt dh 

:f<;ka]s vkMEcjksa tSls ngst] vuesyfookg] cky fookg] 

os”;ko`Ùk fj”rksa dk [kks[kykiu vkSj lcls egRoiw.kZ L=h 

dk “kks’k.k iuirk gS\ bu lkjs eqn~nksa dk lek/kku os”;k 

iqu:RFkku dk fo’k; cukdj fgUnw vkSj eqlyekuksa dks 

,d er esa fijksuk] lsok lnu dh ledkyhu mi;ksfxrk 

gSA lqeu ds ek/;e ls ngst vkSj os”;ko`fRr dh leL;k 

miU;kl dh ckgjh vkoj.k gSA Hkhrjh vkoj.k esa >k¡dus 

ij ;gkW L=h vkSj iq:’k leL;kvksa dk iq’Ik xqPN feysxkA 

fj”or] /kkfeZd Bxh] jktuhfrd iSrjs ckth] lkEiznkf;d 

foOns’k] e;kZnk vkSj uSfrdrk dh >wBh “kku] ok’; 

vkMEcj] pfjr Hkatu] /keZtkfr ds uke ij turk dks 

xqejkg djuk vkfn bl iq’IkxqPN dh ia[kqfM;k¡ gSaA
1
 ijr 

nj ij ia[kfM;k¡ [kqyrh gSA vkSj lsok lnu iq’i cu 

tkrk gSA og iq’i vkSj dqN ugha iqutkZxj.k dk iq’Ik 

vkSj cht nksuksa cu tkrk gSA ;ks dgsa iq’i lq/kkj dk 
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izrhd gS] vkSj cht ^^ns”k izse** dkA ;gh lsok lnu dk 

ewy izfrik| gSA ftlesa fo/kok fookg] os”;k iqu:RFkku 

lkFk gh lkFk os”;kvksa dks lekt dh eq[; /kkjk ls 

tksM+ukA tks lq/kkjoknh psruk gS mlh vk/kkj ij ge 

nkos ds lkFk dg ldrs gSa fd lsok lnu eq[; ik=k 

lqeu gS og rok;Q ugha gS \ cfYd vkSjr gSA tgk¡ 

rd ns”k izse dk loky gS&dqjhfr;ksa dks nwj djuk FkkA 

vkSjr] vkSjksa ds lkFk jr ugha gks ldrhA ;gk¡ Hkjrh;rk 

dh igpku Hkh gS tcfd ml le; fonsf'k;ksa esa FkkA 

,slk esjk lkspuk gSA  

tkfgj gS fd lsok lnu ds ewy esa L=h dks 

Lora= djuk] iq:’k dks lEeku dk ntkZ fnykukA lsok 

lnu esa L=h vius Lo O;fDRro esa mifLFkr gSA iq:’k ls 

fojks/k ;k udkj esa ughaA bldk ToyUr mnkgj.k lqeu 

gSA ?kj nsj ls vkus ds dkj.k lqeu dks ?kj ls fudky 

nsuk] ekjus ds fy, M.Mk ysdj xtk/kj dk izfr{kk 

djuk rkuk”kkgh iq:’k dh izòfRr dks bafxr djrk gSA 

bu lc fo’ke fLFkfr ds chp fgUnh dFkk lafgR; dh 

igyh ukf;dk curh gS] tks LokoyEcu ij fopkj djrh 

gS] vkSj os”;k&o`fRr ds xrZ ls fudydj L=h thou dh 

lkFkZdrk dh ryk”k djrh gSA
2
 lkekftd ifjos”k esa 

ns[kk tk; rks L=h dh fLFkfr Bhd ugha gSA og T;knk 

izrkfM+r gS] ij iq:’k Hkh dgh u dgh vkgr gSA lsok 

lnu esa ;g ckr iq:’k foe”kZ dh uhao gSA tSls&i|e 

flga ds ek/;e ls mtkxj gksrk gS&lekt ds Mj ls 

lqeu dks vkJ; u nsuk] vkfFkZd enn djus ds fy, 

igys uke xqIr j[kks dh “krZj[kuk vkfn izdj.k iq:’k 

foo”krk dks iznf”kZr djrk gSA iszepan ledkyhu le; 

dh uCt dks idM+rs gaSA njvly ;g ,d ,slk yksd gS] 

tks :f<+;ksa esa fyiVs vius vrhr ls Vdjk jgk gS] vkSj 

rst j¶rkj Hkjh ubZ ih<+h dks ysdj Hkh is”kksis”k esa gSA 

L=h }kjk viuh lgt ekuoh; Lor=ark ds fy, yM+kbZ 

Hkh gSA ftuesa vk”kk vkSj fo”okl dk izLQqVu gaS] ftuesa 

vkg~ykfnr djus okyh fdj.ks Hkh gSaA ftuesa fopkjksa dh 

yfM+;k¡ gSaA ftuesa euq’;rk dks thfor j[kus okyh rfi”k 

gSA ftuesa izfrjks/k ds Loj gSaA ftuesa thou esa mEehn 

dk vadqj.k gSA
3
 ;gh dkj.k gS fd lqeu lk/kj.k L=h ls 

,d fof”k’V vkSjr curh gSA viuh tkx`r var% psruk 

dh jks”kuh esa L=h&iq:’k vlekurk ds nqxZ dks /oLr 

djus dh vy[k txkrh gqbZ] os”;ko`r ij iz”u fpUg 

yxkrh gSA cgqiRuhRo dks udkj] L=h ds vfLrRo dh 

i{k/kjrk djrh gSA thou ds dbZ jaxksa dks lesVrh] 

la?k’kksaZ ls yksgk ysrh] leL;kvksa ls my>rh] fdUrq izse] 

varjaxrk vkSj mEehn ds rktegy dks cnLrwj dk;e 

j[krh gSA thou dh vlhe laHkkoukvksa ls ySl lqeu 

orZeku Hkfo’; dh /kjksgj gSA  

vly esa lsok lnu vusd NksVh&NksVh 

nkLrkuksa dk xqynLrk gSA bl miU;kl esa dbZ jaxkas vkSj 

[kq”cw ds Qwy gSa] dFkkud :ih xqynLrs esa b”d] 

csoQkbZ] /kks[kk] dkjiksZjsV ykbQ] feyuk] fcNqM+uk] 

egRokdka{kk] vlQyrk] “kkfn;k¡ vkSj u tkus D;k&D;k 

gSA vki lcdks vyx&vyx lw¡?ksa ;k ,d lkFk [kq”kcw 

nsj rd clh jgs eu esaA ,d ubZ nqfu;ka esa [kqyus okys 

>jks[kksa dh rjg can dejs esa [kqy mBsxk] <sj rkth gok 

lwjt dh fdj.ksa vkSj mlesa pedrs /kwy ds d.kksa ds 

lkFk dk miU;kl dk ifjos”k dkedkth vkSj egkuxjh; 

gSA fdUrq ;g lalkj Hkh rks thou vkSj yksd dk gh vax 

gSA ge bls u ekus rks ;g gekjh vufHkKurk gSA vkt 

caxykSj] psUubZ] gSnjkckn] fnYyh] eqEcbZ] “kgjksa esa 

cgqjk’Vªh; dEifu;ksa esa dk;Z djrh gqbZ ukStoku fL=;k¡ 

vkSj tSlk fd ;qok oxZ dh lQyrk vkSj lqfo/kk gh 

muds thou dk ewy ea= gSA dksÅu`igks; gesa dk gkfu** 

dh vo/kkj.kk esa fo”okl djrk gSA
4
 lp esa lqeu dk 

pfj= bl miU;kl dh iz;ksxkRed izof̀Rr dh ,d uthj 

Hkj ugha gS] cfYd izsepan us ,sls dbZ vuwBs pfj=ksa ds 

idokuksa esa tM+k gSA okLro esa os”;k thou mldk eq[; 

fo’k; gS Hkh ugha] lqeu dFkk ij NkbZ gSA blfy, lsok 

lnu ls vkHkkl gks ldrk gS fd miU;kl os”;k thou 

ij gSA ;k vkSj cqjk ysfdu bl ckr dh iM+rky fd;k 

tk; fd fdrus Hkkx esa os”;k vkSj fdrus Hkkx esa thou  

dh ppkZ gSA irk pysxk fd ,d frgkbZ ls T;knk Hkkx 

esa ppkZ D;k gSA
5
 tkfgj gS fd izsepan us udyh vkn”kksasZ 

dh jkeukeh [khapdj iafMrksa vkSj ekSyfo;ksa] lekt ds 

izfrf’Br lTtuksa vkSj /kuifr;ksa dk okLrfod :i 

turk ds lkeus izdV dj fn;kA lqeu lqUnj lh 

yM+dh gSA og vU;k; ds lkeus ugha >qdrh gSA lEeku 

ds f[kykQ dksbZ le>kSrk ugha djrhA mlds firk 

njksxk Fks] vPNs ?kj esa fookg gks ldrk rks] ;g ?kVuk 

“kk;n ugha ?kVrhA u ;g miU;kl gh fy[kk tkrkA 

ysfdu blds ewy esa dFkk dfFkr f”kf{kr yksx] ftuds 

fy, euq’;rk dksbZ pht ugha Fkh] /ku lc dqN Fkk] 

fdrus funZ;h] dk;j] vkSj >wBs Fks] bldh iksy [kksyus 

ds fy, dykRed Bax ls fy[kk gSA mnkgj.kkFkZ& 

mekukFk viuh cgu dks ;ksa le>krs gSa& “kgj esa dksbZ 

cw<+k rks gksrk gh ughaA toku yM+ds gksrs gSa vkSj cq<+s 

toku] mudh tokuh lnkcgkj gksrh gSA ogha g¡lh] 

fnYyxh] ogh rsy Qqysy dk “kkSdA yksx toku gh jg 

tkrs gSa] vkSj toku gh ej tkrs gSaA lkspuh; ckr gS fd 

bl rjg ds lnkcgkj ls lqeu dh “kknh gksrh gSA ek¡ 

jksbZ Fkh&] ekuksa ^^fdlh us lqeu dks dq,¡ esa <dsy fn;k 

gks**A leL;k eq¡gck;s [kM+h gSA yM+fd;ksa dks dq,¡ esa 

Myuk ;k <dsyuk fQj lrhRo vkSj ifr /keZ ds xhr 

xkukA leqps O;kikj esa cspkjh lqeu dh bPNk ;k 

vfuPNk dk loky ugha mBrkA ogha yksx gSa tks ?kj dh 

L=h dks iSj dh twrh le>rs Fks] Hkksyh ds ryos lgykussa 

esa vius dks /kU; ekurs FksA dguk u gksxk tgk¡ Lokeh 

iq:’k “kkld Fkk vkSj L=h “kkflrA bl esa Lokeh ds 

lEcU/k dks <Wdus ds fy, mlus ftrus vkn”kksaZ ds nqiV~Vs 

vks<+ j[ks Fks] izsepan us mUgsa [khapdj ,d rjQ Qsad 

fn;kA mUgksaus fn[kk;k fd ;s iq:’k Lokeh mlh L=h dh 

bTtr djrs gS tks fdlh ,d dh nklh ugha gSA 
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v/;;u dk mn~ns”; 

chloha lnh ifjorZu ysdj vk;k gSA 

lkezkT;oknh lkaerh twrs ds uhps turk dlelkus yxh 

gSA lekt dk lcls nfyr vax ukjh& jk’Vªh; ijk/khurk 

vkSj ?kjsyw nklrk] nksuksa ls filrh gqbZ ukjh Lok/khurk 

ds fy, gkFk QSykus yxh gSA izsepan us mlh le; 

lcls igys ns[kk FkkA Lokxr fd;k] mls c<+kok fn;k 

FkkA lqeu dk pfj= ikBdksa dks Å¡pk mBkrk gS] og 

muds eu esa ,d fo”okl txkrk gSA ifr iqjkuh jhfr ls 

?kj ds ckgj fudyrk gS] /kedh nsrk gS] pyh tk esjs 

?kj ls] jkWM+ dkslrh gSA lqeu u iSj idM+rh u 

fxM+fxM+krh gSA cfYd mlds Loj esa ^uo tkxzr* ukjhRo 

mRrj nsrk gS& D;k rqEgha esjs vUunkrk gks\ tgk¡ etwjh 

d:axh] dgh isV iky yw¡xhA izsepan fn[kyk;k gS fd ;s 

lnkpkjh ds vkM+ esa os”;ko`fRr dks izJ; gh ugha nsrs] 

os”;kvksa dks tUe nsrs gSaA dqyhu leqnk; dh ukjh Hkh 

lkekftd izrkM+uk vkSj vlekurk lgdj dksBs dh 

lhf<+;k¡ p<+ dj os”;k cu ldrh gaSA ftldk funku 

os”;kvksa ds lkekftd lq/kkdj esa ugha czkEg.kRo ds 

Js’BRo cpkus ds fodYi dks miU;kl esa ryk'kk x;k gSA 

;g miU;kl lekt dh lkEiznkf;d lksp dks csudkc 

djrk gSA eqa”kh iszepan vius le; esa lsok lnu ds 

fiVkjs ls fl;klr ds ukx fudkys FksA lsok lnu ds 

ik=ksa ij fczfV”k ljdkj ds nksgjs ekun.Mksa] ,oa vius 

ik=ksa dks “kkarh dh vk¡[kksa ls ns[kk FkkA ns”koklh lj ij 

cM+s&cM+s xB~Bj ykns ,d ladjs }kj ij [kM+s gSaA nwljs 

,d pkSM+s njokts ls vaxszt yksx NM+h ?kqekrs dqRrksa dks 

fy, vkrs&tkrs gSaA mUgsa dksbZ ugha jksdrkA u muls 

dksbZz cksyrkA ;g lkekftd ;FkkFkZ izsepan us viuh 

vka[kksa ls ns[kk FkkA iz'u gS fd D;k vkt ugha gS! tokc 

gS&vkt Hkh rks gSA os gSa ftuesa n;k ugha] fut Hkk"kk ls 

izse ugha] pfj= ugha] vkRecy ugha] os Hkh D;k dqN 

vkneh gSaA bl rjg dk izHkko lsoklnu esa lokZaxh.k :i 

esa fn[kkbZ iM+rk gSA tks dFkkud ds fodkl ds lkFk 

ikBd dh /kefu;ksa esa izos'k djrk gqvk mlds iwjs 

vfLrRo ij Nk tkrk gSA bldh mi;ksfxrk dks budkj 

ugha fd;k tk ldrk gSa lsok lnu dks eqnkZ nLrkost 

dgk tkrk gS\ ,slk ugha gS\ bl miU;kl dks i<+uk 

pkfg,A  

fu"d"kZ 

ge dg ldrs gSa fd lqeu vius lR; dh j{kk 

djrh gS] ukprh gS] xkrh gS] ij vius dks Hkz"V ugha gksus 

dh izfrKk djrh gSA dkty dh dksBjh esa jgdj Hkh 

dkty dh dkfyek ls vius dks nwj j[krh gSA D;ksafd 

mldks irk gS&lq[k larks"k ls izkIr gksrk gS] foykl ls 

dHkh lq[k ugha fey ldrkA eu esa larks"k j[krh gS] vxj 

ikus ds fy, lsok dh vksj vxzlkfjr gksrh gS vkSj lksprh 

gS& ;g ¼nkye.Mh½ LFkku nwj ls fdruk lqgkouk] fdruk 

euksje] fdruk lq[ke; fn[kkbZ nsrk gS\ eSaus bls Qwyksa dk 

ckx le>k] ysfdu gS D;k\ ,d Hk;adj ou] ekalkgjh 

i'kqvksa vkSj fo"kSys dhM+ksa ls Hkjk gqvk gSA
6 
bldk thrk 

tkxrk mnkgj.k lsok lnu dh ukf;d lqeu gSA lqeu dh 

vkfUrfjd izo`fRRk;ka ejh ugha] dqEgyk;h ugha] cfYd lnk 

tkxr̀ jghaA mldk pfj= dhpM+ es Hkh jgdj ifo= cuk 

jgkA blh dkj.k og ek;k uxjh nkye.Mh dks NksM+dj 

fo/kok vkJe esa vkrh gS& lks;s gq, euq"; dks txkus dh 

vis{kk tkxrs gq, euq"; dks txkuk dfBu gS lksrk gqvk 

vkneh viuk uke lqurs gh pkSad dj mB cSBrk gS] tkxr̀ 

gqvk euq"; lksprk gS fd ;g fdldh vkokt gS] mls 

eq>ls D;k dke gS\ blls esjk dke rks u fudy ldsxk\ 

lpeqp! ,slk gh psruk lqeu esa tkxr̀ jghaA og pkgrh rks 

lekt dks Bsaxk fn[kk] lq[k foykl esa gh Mwch jgrhA 

ysfdu ugha] mlus etcwjh esa viuk;h viuh os';ko`fRRk 

ukp] xkus dh frykatfy nsdj fo/kok vkJe esa vius gh 

gkFk ls Hkkstu cukrh FkhA ifrr gksdj Hkh og [kku&iku 

esa fopkj djrh FkhA :i yko.; izkdf̀r xq.k gSA ftlesa 

dksbZ ifjorZu ugha gks ldrkA LoHkko ,d mikftZr xq.k gS] 

mlesa f'k{kk vkSj lRlax ls lq/kkj gks ldrk gSA ;gh 

lq/kkj] ;gh ltx psruk rks lsok lnu dk izk.k gSA okLro 

esa ge yksx viuh dk;jrk ls] yksd fuank ls] izk.k Hk; ls] 

viuh  csg;kbZ ls] vkRe xkSjo dh ghurk ls] nqcZyrk ls] 

vU;k; dk izfrokn djus dk lkgl [kks cSBrs gSaA ;gha ckr 

ls fo/kok vkJe NksM+uk iM+rk gSA vc nwljksa ds fy, thus 

dk ladYi ysrh gS& flj eqM+k ysrh gS] mldk dqUnu lk 

nedrk eq[k e.My] og papy] eqLdqjkrh vka[ksa Hkyk vc 

dgkW\ og dksey] piyxkr] og nqxq.kZ lk Hkjk 'kjhj] og 

v:.k o.kZ diksy& lc yqIr gks x;sA cpk jgk rks flQZ 

o.kZghu] eq[k ij fojfDr] Lo;a rFkk vkReR;kx dh fueZy 

'kkfUrnkf;uh T;ksfr 'ks"k fn[kkbZ nsrh gSA bu lcds ihNs 

lqeu dk ifrozr gS] D;ksafd ifrozr ukjh thou dk ije 

rRo gS] ukp] xkuk og djrh t:j gS] ij vius ifr ozr 

ij vkWp ugha vkus nsrhA 

lkjr% izsepan ;qx ds izxfr'khy dneksa dh 

igpku esa dHkh Hkwy ugha dh vkSj mldk dksbZ Hkh dne 

ihNs dh vksj ugha iM+kA ngst izFkk] csesy fookg] os';k 

leL;k vkfn lkekftd leL;kvksa dks dsUnz esa j[kdj 

fy[kk x;k] ;g miU;kl ,d vueksy /kjksgj gSA D;ksafd 

gesa muls ?k`.kk djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gS] vxj ?k.̀kk 

djrs gaS rks vU;k; gSA ;g gekjh dh dqokluk,¡] gekjs gh 

lekt dh dqizFkk,¡ gSa] ftUgksaus os';k dk :i /kkj.k fd;k 

gSA ;g nkye.My gekjs gh iS'kkfpd v/keZ dk lk{kkRdkj 

Lo:i gSA ge fdl eqWg ls mUgsa ?k`.kk djsaA bl ckr dks 

le>us ds fy, lkr lw= gSa& lsokHkko] larqyu] laxzke] 

leUo;] ldkjkRed] ln~Hkkouk ,oa laoknA t:jr gS 

,d&,d lw= ij vkt ds lanHkZ esa fopkj djus dk rHkh 

rok;Q vkSj vkSjr dk Hksn le> esa vk;sxk vU;Fkk v $ 

eu] ;k p $ eu ;k lq $ eu ;k ----------- lkspus ds fy, 

gSA  

lanHkZ xaFk lwph 

1- izsepan iFk&tuojh&ekpZ 2019 i`0 38&39 

2- ogh i`0 39- 

3- f'kouk lkfgfR;dh tuojh&ekpZ 2019] o"kZ 3 vad 

12] i`0 25 

4- yegh tuojh&ekpZ 2019] i`0 111 

5- izsepUn iFk&tuojh&ekpZ 2019] i`0 16 
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6- lsoklnu&izsepUn i`0 83- 


